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TOM TAT
Hiéu da dé cham séc da

Chung ta va khach hang ludn tu héi rang tai sao da cua
ching ta lai man cam, 130 héa va xuat hién cac bénh ly
da? Doi khi ching ta it danh thdi gian quan sat va doc vi
cac van dé nguyén nhan dan dén mun tring cé, nam da.
Va vi vay ching ta c¢é thé nan 1dng vi su dung quéa nhiéu
my pham cho da ma khéng cé hiéu qua?

La mot ngudi da, dang tim hiéu hay kinh doanh trong linh
vuc my pham, 1dam dep ban cé nhan thay rang: Rio can
cla viéc mdt ai dé chua hiéu rd vé cac thuat ngit trong
m§ pham khién ho lua chon cac san pham tly y dan dén
nhitng 1am tudng va hé luy khi s& dung my pham hay
khong?

Cudn sach nay s& cung cap céac kién thiic vé my pham,
hoat chat va cac cong thitc dé thau hiéu lan da, lua chon
san pham chdm séc va tri liéu da pht hdp qua nhiing biéu
mau don gian. Kién thitc vé m§y pham va hoat chat 13 chia
khéa md ra canh clra tién gan hon téi thanh céng trong
viéc xay dung quy trinh cham séc da ca nhan va quy trinh
kinh doanh hiéu qua.

+ Bang phan tich cau hdi ca nhan.

+ Bang kiém tra danh gia tinh trang da.

+ Biéu mau xay dung quy trinh chdm séc da khoa hoc.

+ Doc vi thanh phan va ki hiéu bao bi m§ pham.

+ 10 bi€u mau vé thanh phan va cong thitc chdm séc da
khoa hoc.
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7. Cdc dang my phdm

a. Deep Cleansing (Lam sach séu)

« Dang cleanser nay chifa ham lugng cao
céc thanh phan than dau két hdp mot it
chat nhil hod nhe, dé nhe nhang loai bd
thanh phan khéng tan trong nudc hién dién
trén da nhu: I8p trang diém, b nhdon. Véi
dang bao ché nay, sé& phu hgp cho da kho
va nhay cadm, lam sach muc do nhe va vua,
giam thiéu nguy cd kich Ung cling nhu it
g4y mat can bang pH va dién giai cho da.

b. Exfoliant (tay t& bao chét)

« Tay t& bao chét 13 viéc loai bd céc té bao
da gia cbi, chét ra khoi bé mét da, thic day
téi tao da, da sang khoe, déu mau, dé& dang
hap thu dudng chat va ngan ngla tinh
trang bit tdc 16 chan 16ng sinh mun. Dua
theo ca ché tac dong, tay té bao chét dugc
chia thanh hai loai chinh I3 tdy da chét vat
ly va tdy da chét héa hoc.

« Ty t& bao chét hda hoc: st dung phan
(tng hdéa hoc dé 1am yéu di lién két gitra cac
I6p t€ bao siing. Tao diéu kién 1ay di I18p
t& bao gia cdi /chét. C4c thanh phan tay té&
bdo chét hda hoc thudng gdp nhu alpha
hydroxy acid, acid glycolic, acid lactic, beta
hydroxy acid (nhu acid salycilic) retinol va
cac enzym hitu cg (bromelain va papain).
T4y t& bao chét héa hoc dugc lya chon dé
két hap vai diéu tri mot s6 van dé da nhu
mun tring c3, seo, 130 hda da, tdng sic t6.
« Tay té bao chét vat ly: str dung luc co hoc
bang cach dung dung cu (bot bién, ban
chai min), chat mai mon (cdm gao, bot yén

mach, hat nhén tao, hat Silicon..), dang gel
cudn, dé tadc déng, ma sat va cudn troi I8p
t& bao da gia cdi trén bé mat. + Vdi dang
hat, dong tac lan tron trén bé mat sé kich
thich tuan hoan dudi da, phu hgp lan da
khd, da théng thudng, han ché st dung véi
da dau vi ting tiét ba nhan.

+ V6i dang dung dich d& dang lan tda trén
da mat va di vao 18 chan 16ng, vira |8y di t&
bao chét va ca ba nhan, lai khdng 1am ting
tiét dau, phu hgp cho da dé sinh mun, dé
nhiéu dau.

o Ty t& bao chét sinh hoc: Cac enzyme
sé& |3y di I6p da chét trén cung cla bé mét
da. Chung hoa tan va tiéu hda céac protein
thanh céc thanh phan nho hon, va ndi ldng
lién két gitr cac t€ bao chét va bé mat da
dé chuing cé thé dé dang dudc 18y khai bé
mat da khi rifa mat. Do dé, ban cé thé loai
bo 18p da chét mdt cadch nhe nhang ma van
vO cung hiéu qua.

Ngoai ra, cdc enzyme con tham gia vao
cdc phan ('ng héa hoc trong té& bao da.
Dic biét, 13 trong qud trinh sta chifa té
bao hu héng, thay mdi té& bao cd. Vay nén,
tay té bao chét enzyme sé gilp da sach
min, khée manh va tudi mdi hon.
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Peppermint (bac ha)

« C6 tén khoa hoc Mentha piperita. Dau
dugc lam tu 14 kho va ngon ctia mot loai cay
phd bién & chau A, chau Au, My. O dang
chiét xuat, thanh phan nay gilp gidm kich
'ng va nglfa da. Bac ha giam doé da do viém
ho&c mun, 1am dju bang céch gay co mach
déng thai s hitu cac dic tinh can bang va
phuc hoi sy tusi méi cho lan da. Tuy nhién,
bac ha ¢ thé gay ra di iing hoa co va sét
phat ban trén nhitng cg dia di Ung.

Peptide

« Hai hodc nhiéu hon acid amin gan két
v8i nhau nhd céac lién két peptide, kich
thudc 18n han céc aicd amin don gian hodc
monoamine, peptide I6n nhat dugc phéat
hién cé khodng 44 acid amin. Peptide than
kinh truyén tin cho céc tuyén ndi tiét trong
cd thé dé gilt 8m can bang mudi & nudc.
Peptide opiate ¢ thé kiém soét con dau.

« Céc peptide hoat dong nhd céc acid
amin. Peptide 1& cha dé "hot” trong m¥
pham dic biét 13 trong linh vuc chéng ld0
hoa.

PH

« Thang do dugc st dung dé do dé acid va
doé kiém. PH la néng dd ion hydro (H) trong
dung dich; "P" 1a viét tdt hé s6 cbng suat
(power) clia ion hydro.

« D6 pH cla dung dich dugc do trén thang
do 14.

+ MGt dung dich trung hoa thuc su, khéng
cé tinh acid hay kiém ( nhu nudc ) sé& cé
pH a7

+ Dung dich acid c6 pH nho hon 7

+ Kiém I18n hon 7

« D& pH clia mau la 7,3; giam la 3,1; nudc
c6t chanh 14 2,3 va dung dich kiém 1413. Da
va téc cé tinh acid tu nhién. Xa phong va
chat tay rlra cé tinh kiém.

Phenolic acid

« Thanh phan nay cé dic tinh chéng oxy
hda, &nh hudng dén hoat déng clia enzyme
va Uc ché sy hinh thanh nitrosamine - mot
tac nhan gay ung thu.

Polylactic acid (PLA)
« Polymer cla acid lactic cé thé dugc dung
nhu mot chat lam day.

Protective cream

« Céc loai kem chéng tham nudc hodc dau
dugc déng vai trd chéng lai cic hda chat
gay kich Ung, ké ca nudc. M6t s8 thanh
phan nhu céc loai silicon dugc st dung
rong réi déu la chat chéng tham nudc va
dau. Nhitng hop chat dugce st dung trong
céc loai kem bao vé la acid stearic, sép ong,
glycerin, casein, ammonium hydroxid, kém
stearate, titanium dioxide, butyl stearate,
petrolatum, polyethylene glycol, paraffin,
kali hydroxid, magie stearate, hgp chét
nhdm, acid benzoic, broate, calamin,
ceresin, lanolin, salicylate, natri silicate,
talc va trienthanolamin.

Protein (partially hydrolyzed protein;
peptide; peptone; polypeptide)

« Céc thanh phan chla nitd chl yéu cla
thuc vat va dong vat dugc tao tU céc acid
amin, can thiét cho moi té bao séng. La mot
phuc hgp chita khoang 50% carbon, khoang
20% oxy, khoang 15% nita, khoang 7% hydro
theo khéi lugng. Mot s6 khac cé thé chira luu
huynh, st va phospho. Protein khdng mau,
khéng mui va thusng khong vi, do hoa tan da
dang; d& dang bi phan hay, thdy phan va pha
lo&ng véi acid hodc kiém. Chiic nang chinh I3
tao mang tir dé han ché tinh trang mat nudc
qua da. Lép mang nay dugc tao bdi protein
chéng han nhu collagen va elastin ndm trén da
va c6 i luc véi lan da. Ty thudc vao ngudn
géc, trong lugng phan tlr clia cac protein tén
tai tu nhién cé thé khéc nhau tir vai nghin dén
vai triéu va thanh phan céc acid amin (cé thé
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20 CAU HOI GIAI MA LAM TUGNG KHI SU DUNG
MY PHAM VA LUA CHON MY PHAM
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Cham soc da khoa hoc...

Ban than mén, ching ta di cung nhau di qua
nhitng khai niém, cling tim hiéu kién thic cd ban
vé my pham. G chuong ndy, ching ta hdy cling giai
m3 nhifng 1dm tudng va dinh hudng chim séc da
khoa hoc. Chac hdn ai trong ching ta, cling déu
mong mudh cé dudc nhitng su lua chon ding dan,
pht hdp céc san pham chidm séc da nhung cé thé
chua biét b3t dau tir dau ding khong?

Cham séc da khoa hoc dua ra nhitng ggi y vé céc
nguyén tic va quy trinh trong chdm séc da mot
céch téi uu, don gidn va dua trén co s khoa hoc
cac san pham, thanh phan phu hgp véi lan da.

I. GIAI MA LAM TUGNG VE CONG DUNG VA UNG DUNG
CUA MY PHAM

C6 kha nhiéu ngudi, d& & dang cé nhitng suy nght1am tudng
vé céng dung & Ung dung clia m§ pham:

Lam tudng 1: Hoat chat trong my pham chi cé tac dung
chinh khéng cé tac dung phu

« Day la suy nght vé viéc san phdm nao cling ¢4 thé tly y stf
dung trén moi lan da. Khi xuat hién cac dau hiéu kich (ng,
man cam sau khi str dung thi ngudi tiéu dung lai nghf ring
san pham cé van dé hay 1an da khéng phi hgp vi san phdm
dé ma khéng tim hiéu vé nhitng tac dung phu ctia san phdm
trudce khi dung.

Lam tudng 2: Hoat chat thanh phan trong san pham cé
chi dinh ma khéng cé chéng chi dinh

« Diéu nay kha phd bién khi mét ai dé mua san pham review,
dugc chia sé tir ngudi khac vé tinh hiéu qua clia mot san
ph&m bat ky, ngay 1ap tlc mua va st dung trén lan da cua
minh ma chua hiéu réng nhitng hudng dan vé chéng chi dinh
sé& chi ra ring mdt sdn pham nao dé cé thé (ng dung trén
lan da, tinh trang da dé hay khéng. Va hé luy la nhitng hién
tugng phan (rng réi loan sic t, mat can bang da, va nhiéu
biéu hién khac xay ra.
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BAN YEU THICH MY PHAM,
CHAM SOC DA ?

BAN DANG TiM KIEM MY PHAM
PHU HGP VGOI LAN DA ?

THI DAY LA MOT Bi KiP BO TUI CUA BAT Ki Al YEU THIiCH
MY PHAM VA LAM PEP KHOA HOC
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+ Y Si & Giéng Vién Hudn Luyén Chém Séc Da Quéc Té&.
» Phé Gidm Péc Trung Tam Chuyén Giao Céng Nghé
Viét Han thuée Vién Khoa Hoc Céng Nghé Sang Tao
Viét Nam.

» Pham Thu Thay d& ¢é nhiéu nédm hoc tép, nghién ciru
vd lam viéc & Han Quéc, da tham gia gidng day nhiéu
khéa hoc vé chéim séc da, my phém cho céc thuwong
hiéu, tép doain my phém trong nwéc va quéc té. Pham
Thu Thay cling la tac gié cha nhi*ng cuén sach vé Kh&i
Nghiép Kinh Doanh Spa & My Pham, Van Hanh Quén
Ly Tinh Gon vé déng hénh cling su phét trién caa nhiéu
thuwrong hiéu my phdm Han Quéc tai Viét Nam.

« Téc gid durge biét dén la nha sang lap va diéu hanh
thwong hiéu my phém Han Quéc MKC LAB va Giam
Béc biéu Hanh Céng Ty TNHH Dich Vu Pao Tao & Hop
Téc Quéc Té MinKorea. Thuerng hiéu uy tin véi déi tac
vé khéch héng toan quéce, déo tao nhiéu thé hé hoc
vién trong va ngodi nuwé'c.

éd

Séc dep la do tao hoa ban cho con duy tri dwoc bao lau lgi la do ching
ta cham séc. Hay danh mét chut thei gian, mdt chut tinh yéu cho lan da vi

ban xi*rng dang. Chéng bao gi¢’ la 'qua mudn dé cham séc da khoa hoc.
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