
CẨM NANG CHĂM SÓC & PHỤC HỒI 
BIẾN CHỨNG THẨM MỸ DA



DỊ ỨNG MỸ PHẨM A-Z

Ø Dị ứng mỹ phẩm là khi làn da bị kích ứng bởi thành phần có trong mỹ phẩm bất kỳ hay có thể do sử dụng phải mỹ 
phẩm kém chất lượng gây tổn thương lên da

Ø Dị ứng mỹ phẩm nhẹ

Ø Dị ứng mỹ phẩm ở mức độ nhẹ thường sẽ nhanh chóng phát hiện ra ngay sau khi da có dấu hiệu bị kích ứng, bao 
gồm các dấu hiệu như :

• Viêm da do tiếp xúc: Cảm giác ngứa rát, bên cạnh đó xuất hiện thêm các mảng ban đỏ, khô, đến những mụn nước 
li ti nằm trong phạm vi sử dụng mỹ phẩm (có thể lan rộng ra theo thời gian)

• Da nổi mụn: Hiện tượng này khá phổ biến, khoảng 1 - 2 ngày sau khi da bị dị ứng thì xuất hiện mụn

• Tăng sắc tố trên da: Một khi da bị dị ứng mỹ phẩm sẽ rất nhạy cảm với ánh nắng mặt trời, tia UV, do đó nhiều khả 
năng trên vùng da tổn thương sẽ thấy các vết rám đen hoặc nâu xuất hiện

https://nhathuoclongchau.com/benh/viem-da-do-tiep-xuc-538.html


Ø Dị ứng mỹ phẩm nặng
• Nếu dị ứng mỹ phẩm nhẹ nhanh chóng được phát hiện và xử lý sẽ nhanh chóng được phục hồi. Ngược lại, khách hàngcó 

thể sẽ chuyển sang giai đoạn dị ứng mỹ phẩm nặng phải mất nhiều thời gian chữa trị, có thể vài tuần, vài tháng, thậm chí 
vài năm tùy thuộc vào cơ địa da.

Ø Các dấu hiệu cho biết bệnh nhân đã bị dị ứng nặng:

• Loét da;

• Bỏng da;

• Mụn sưng viêm;

• Da khô, bong tróc, xỉn màu, có xuất hiện nếp nhăn, thâm nám, tàn nhang tăng mạnh

• Sốc phản vệ, suy hô hấp, khó thở, trụy tim mạch,...

• Triệu chứng toàn thân kèm theo: Buồn nôn, khó thở, đau đầu, chóng mặt, kém ăn,...

• Tuy dị ứng mỹ phẩm không gây nguy hiểm đến tính mạng nhưng nếu xem thường và không chữa kịp thời sẽ dẫn đến 
biến chứng khôn lường. Do đó, ngay khi phát hiện da bị dị ứng với mỹ phẩm (ửng đỏ, ngứa rát, sưng phù nề, đau rát,...), 
bệnh nhân cần áp dụng ngay các việc sau đây:

• Ngừng sử dụng mỹ phẩm có khả năng gây dị ứng để chặn đứng ảnh hưởng.

• Lập tức dùng nước sạch/nước muối sinh lý rửa sạch mỹ phẩm còn sót lại trên da. Nếu da có biểu hiện nóng rát khó chịu 
thì có thể dùng nước đá để giảm triệu chứng (lưu ý không chườm đá trực tiếp lên da mặt).

• Dị ứng mỹ phẩm nặng phải đến ngay cơ sở y tế để được bác sĩ chuyên khoa da liễu thăm khám và điều trị. Trong trường 
hợp dị ứng nhẹ, bệnh nhân có thể tiến hành các chế độ chăm sóc da để cải thiện triệu chứng và phục hồi da tại nhà.

CÁCH XỬ LÝ  KHI DỊ ỨNG MỸ PHẨM NẶNG 

https://nhathuoclongchau.com/benh/tan-nhang-721.html


DA BỊ KÍCH ỨNG, NHIỄM CORTICOID DO LĂN KIM SAI CÁCH VÀ SỬ 
DỤNG MỸ PHẨM KHÔNG RÕ NGUỒN GỐC:

• Dù đã được cảnh báo rất nhiều về những hiểm họa khôn
lường của việc lăn kim sai cách tại những cơ sở không uy tín
nhưng nhiều người vẫn chưa ý thức được sự nguy hiểm của
nó nên cứ bất chấp làm đẹp để rồi phải ôm nỗi khổ về nhà.

• Cũng chỉ vì nghe người ta nói lăn kim da sẽ đẹp nên nhiều
người bất chấp để lăn kim. Sau khi lăn kim da có dấu hiệu bị
sưng tấy, đau nhức, mụn nổi lên ngày càng nhiều.

• Nguyên nhân :do sau khi lăn kim bị biến chứng không biết
cách xử lí lại tự ý sử dụng mỹ phẩm chứa corticoid theo lời
của người bán hàng thiếu hiểu biết, dẫn đến hủy hoại làn da



VIÊM DA DỊ ỨNG TIẾP XÚC Ở MẶT
Ø Viêm da tiếp xúc dị ứng ở mặt thường phát sinh thương tổn sau khoảng vài giờ tiếp xúc

với chất dị ứng. Thông thường, bệnh chỉ gây triệu chứng ở phạm vi da có tiếp xúc trực tiếp
với yếu tố kích thích. Tuy nhiên trong một số trường hợp, triệu chứng phát sinh có thể xảy
ra ở mặt và lan tỏa đến một số vùng da lân cận.

Ø Các triệu chứng nhận biết viêm da tiếp xúc dị ứng ở mặt, bao gồm:

• Da mặt xuất hiện phát ban có màu hồng hoặc đỏ

• Nóng rát da kèm ngứa ngáy

• Xuất hiện mụn nước kèm chảy dịch và đóng vảy

• Sau khi mụn nước tiêu biến, da thường có dấu hiệu khô và nứt nẻ

• Ở một số trường hợp, bệnh có thể gây đỏ toàn bộ da mặt và sưng mí mắt

• Với những trường hợp nặng, thương tổn da có thể lan tỏa đến da dầu, tai và cổ

• Nguyên nhân gây viêm da tiếp xúc dị ứng ở mặt

Ø Viêm da tiếp xúc dị ứng ở mặt ít phổ biến hơn so với viêm da tiếp xúc kích ứng. Với viêm
da tiếp xúc kích ứng, các yếu tố gây bệnh thường ăn mòn lớp sừng của da, khiến màng
lipid bị hư hại, dẫn đến tình trạng suy giảm sức đề kháng và bùng phát các triệu chứng của
bệnh.

Ø Trong khi đó, viêm da tiếp xúc dị ứng khởi phát thương tổn bằng cách kích thích hệ miễn
dịch phóng thích chất trung gian gây viêm và gây ra các triệu chứng trên da.

Ø Viêm da tiếp xúc dị ứng ở mặt thường xảy ra do tiếp xúc với một số chất dị 
ứng như sau:

• Mỹ phẩm (đặc biệt là các sản phẩm có chứa hương liệu, chất bảo quản và dầu 
khoáng)

• Nhựa độc từ thực vật và côn trùng

• Thuốc nhuộm tóc

• Một số loại thuốc như thuốc kháng histamine, kháng sinh

• Các chất có trong không khí như phấn hoa, kim loại nặng, bụi mịn,…

• Tiếp xúc với ánh nắng trong thời gian dài

Ø Ngoài ra, bệnh có thể khởi phát do một số yếu tố rủi ro như:

• Làm các công việc có tần suất tiếp xúc với chất dị ứng cao như điều phối giao 
thông, thợ làm tóc, người mẫu ảnh,…

• Người có làn da khô, mỏng và nhạy cảm

• Da mặt từng có tiền sử bị nổi mề đay, viêm da tiết bã hoặc viêm da cơ địa



VIÊM DA TIẾP XÚC DỊ ỨNG

Ø Tác nhân: mỹ phẩm, sản phẩm vệ sinh da và dưỡng ẩm, mỹ phẩm
tóc và móng. Hương liệu là nguyên nhân dị ứng thường gặp nhất,
sau đó là chất bảo quản và thuốc nhuộm tóc. Tuy nhiên, tất cả các
thành phần gồm thành phần thiên nhiên, cũng có thể là chất gây
nhậy cảm.

Ø Phản ứng dị ứng do tiếp xúc với mỹ phẩm là phản ứng quá mẫn
muộn như viêm da tiếp xúc dị ứng và viêm da tiếp xúc dị ứng với ánh
sáng, ngoài ra cũng có thể là phản ứng tức thì, là mày đay tiếp xúc.

Ø Triệu chứng lâm sàng: phụ thuộc loại sản phẩm sử dụng, vị trí bôi
và mức độ nhạy cảm của bệnh nhân. Thông thường, mỹ phẩm và
những thành phần là dị ứng nguyên yếu và viêm da do dị ứng mỹ
phẩm nhẹ: hồng ban, phủ nhẹ, bong vảy và sẩn. Mặt là vùng thường
gặp nhất, đặc biệt là mi mắt. Trong giai đoạn cấp tính: ngứa, hồng
ban, phù và mụn thường giới hạn ở vùng tiếp xúc trực tiếp. Giai đoạn
mạn tính: mảng hồng ban lichen hóa với tăng sửng và nứt có thể lan
rộng ngoài vùng tiếp xúc trực tiếp. Sưng và phù là gợi ý cho dị ứng



VIÊM DA TIẾP XÚC KÍCH ỨNG

Ø Viêm da tiếp xúc kích ứng là viêm nhiễm tại chỗ không được
điều hòa qua trung gian hệ thống miễn dịch và gây ra bởi yếu
tố nội sinh và ngoại sinh

Ø Tác nhân: sản phẩm làm sạch, kem dưỡng ẩm hay làm mềm
có thành phần dầu và nước hòa trộn với nhau, chứa chất hoạt
động bề mặt và chất nhũ tương hóa. Khi những mỹ phẩm này
sử dụng trên mặt hay da khô, da bị chàm là những tình trạng
da mà hàng rào lớp sừng kém hiệu quả, phản ứng kích ứng có
thể xảy ra. Cường độ viêm nhiễm liên hệ với nồng độ chất kích
ứng và thời gian tiếp xúc. Một số mỹ phẩm gây kích ứng chỉ
sau khi dùng lặp đi lặp lại, hiện tượng này gọi là kích ứng do
tích lũy. Ma sát, chấn thương và kích ứng cơ học có thể gây ra
bởi những mỹ phẩm được sử dụng phổ biến có chứa hạt để
làm bong vảy da

Ø Triệu chứng khô, nứt và hồng ban, tróc vẩy



PHẢN ỨNG DA DO CHẤT BẢO QUẢN
Ø Chất bảo quản giúp ngăn ngừa sự phát triển của vi

sinh vật trong mỹ phẩm, nếu chất bảo quản có tác
dụng lâu dài sẽ ngăn ngừa sự oxy hóa và tia UV.
Khoảng 60 hóa chất thường được sử dụng trong mỹ
phẩm. Các phản ứng bất lợi do chất bảo quản đã
thúc đẩy cho sự phát triển và mỹ phẩm không có
chất bảo quản. Các sản phẩm ngày được cải tiến về
quy trình sản xuất và đóng gói (ví dụ như sử dụng
thực vật có hoạt tính kháng khuẩn).



PHẢN ỨNG DA DO CHẤT TẠO MÙI
Ø Dị ứng với chất tạo mùi phổ biến, chiếm khoảng 1%

dân số nói chung. Viêm da có thể ở mặt, cổ, tay,
nách hoặc có thể khắp người. Trên thực tế, chất tạo
mùi luôn đứng trong top 10 dị ứng nguyên gây viêm
da tiếp xúc, chỉ đứng thứ hai sau nickel và là chất
thường gặp nhất gây viêm da tiếp xúc trong mỹ
phẩm, đồ dùng vệ sinh cá nhân, đồ gia dụng, chất
tẩy rửa và gia



HỘI CHỨNG MÀY ĐAY TIẾP XÚC
Ø Nổi sần phù 30 - 60 phút sau khi tiếp xúc tác

nhân xác định. Biểu hiện từ nhẹ đến nghiêm
trọng (tử vong).Chẩn đoán xác định qua bệnh sử
(vùng da tiếp xúc ngứa, rát, bỏng, sẩn phù hoặc
triệu chứng hô hấp) và test da đối với tác nhân
nghi ngờ. Có hai type: miễn dịch và không miễn
dịch. Trong đó, mày đay tiếp xúc không miễn dịch
là thường gặp nhất, không có tiền còn tiếp xúc
trước đó ra khu trú không ảnh hưởng toàn thân.
Trong trường hợp điển hình, độ mạnh của phản
ứng phụ thuộc vào nồng độ và vị trí bộ



MỤN TRỨNG CÁ DO MỸ PHẨM
Ø Mụn trứng cá do mỹ phẩm(acne cosmetica) là một

biến thể mụn trứng cá liên quan tới việc sử dụng sản
phẩm chăm sóc da, mỹ phẩm hoặc các sản phẩm
chăm soc tóc.

Ø Cần phân biệt các khái niệm sau:
• Comedongenicity: sinh cồi mụn
• Acnegenicity bao gồm comedonegenicity và khởi

phát sẩn, mụn mủ
• Hai khái niệm này khác nhau cơ chế sinh bệnh.

Comedongenicity gây ra comedon (mụn đầu trắng,
mụn đầu đen) do nứt sừng ở nang lông (follicular
plugging). Acnegenicity gây sẩn, mụn mủ do kích
ứng nang lông (follicular iritation). Vì vậy, những chất
sinh cồi mụn không nhất thiết sinh mụn và ngược lại



GIÃN MẠCH - HƯỚNG XỬ LÝ 

Ø Giãn mạch là một tình trạng có những đường mạch
máu nhỏ có thể nhìn thấy treen da. Tình trạng này
được đặc trưng bởi dãn bất thường mao mạch và tiểu
động mạch. Giãn mạch do steroid có thể do kích thích
giải phóng nitric oxide từ tế bào nội mô mạch máu lớp
bì dẫn đến bất thường của mao mạc



HƯỚNG DẪN CÁCH CHĂM SÓC & PHỤC HỒI  DA SAU DỊ ỨNG MỸ 
PHẨM & VIÊM DA

• Tùy thuộc vào cơ địa mỗi người mà thời gian khỏi bệnh sẽ khác nhau. Ở mức độ nhẹ, các triệu chứng dị ứng mỹ phẩm sẽ dần biến mất sau khoảng 2 - 3 ngày.

• Ngược lại, với những người dị ứng mỹ phẩm nặng, thời gian để bệnh thuyên giảm là khoảng từ một tuần. Ngoài các phương pháp điều trị, bệnh nhân cần kết hợp với chế độ ăn uống, chăm 
sóc da để việc phục hồi đạt được hiệu quả tốt nhất.

Ø Trong quá trình chăm sóc da dị ứng mỹ phẩm, bệnh nhân cần lưu ý những điều sau đây:

• Sau dị ứng mỹ phẩm, làn da thường dễ thương tổn nên cần được chăm sóc dịu nhẹ. 

• Sữa rửa mặt chọn loại dịu nhẹ để làm sạch da, loại bỏ bã nhờn cùng bụi bẩn hiệu quả mà không gây khô khó chịu cho da Làm sạch da bằng sản phẩm dịu nhẹ MKC LAB O2 DETOX 
MASK. Tránh sản phẩm tẩy rửa mạnh  hoặc loại có chứa hạt vì như thế sẽ càng khiến tình trạng dị ứng trở nên nghiêm trọng hơn

• Để cấp ẩm và làm sạch da, bạn có thể chọn dùng loại nước hoa hồng , kem dưỡng ẩm da không chứa cồn, không hóa chất, ít hương liệu trong thành phần , khuyên dùng MKC LAB CELL 
REPAIR CREAM 

• Mức độ dị ứng trung bình hoặc nặng, trong thời gian đầu nên dùng nước muối sinh lý natri clorid 0,9% hoặc nước lọc sạch, nước cấy y tế làm sạch da

• Tùy vào tình trạng da sẽ sử dụng các hoạt chất như VITAMIN C, EGF , RETINOL để phục hồi cấu trúc da 

• Khi triệu chứng dị ứng mỹ phẩm đã dần cải thiện, khách hàng có thể dùng các loại mặt nạ có tác dụng cấp ẩm, thải độc, phục hồi những tổn thương do dị ứng mỹ phẩm gây ra.

• Chọn mặt nạ làm từ các thành phần thiên nhiên, lành tính, chẳng hạn như mật ong, lòng trắng trứng gà, sữa chua, nha đam, nghệ, khổ qua,... để mang lại công dụng dịu da, kháng khuẩn, trị 
mụn dị ứng…

• Ngoài ra, chú ý sinh hoạt điều độ, hạn chế việc thức khuya, ngủ đủ giấc, không uống bia rượu, hút thuốc lá, vận động nhẹ nhàng,... là những cáchcó thể giúp phục hồi da sau dị ứng mỹ phẩm 
nhanh chóng.

• Cuối cùng, không kém phần quan trọng là bạn đừng quên làm sạch thường xuyên các vật dụng có tiếp xúc trực tiếp với làn da như khẩu trang, gối, chăn, nệm và tránh đưa tay sờ lên mặt khi 
da đang bị dị ứng mỹ phẩm.



CÁC HIỆN TƯỢNG PHỔ BIẾN XẢY RA SAU 
CHĂM SÓC & TRỊ LIỆU DA



Ø Da cảm giác bì, không thoáng da
Ø Da nổi mụn nhỏ li ti
Ø Da đỏ ngứa

- Do chưa làm sạch da đúng cách

- Da trước đó dùng sữa rửa mặt có lượng acid
cao nên thay đổi đột ngột da kích ứng nhẹ

- Chưa làm sạch da trước khi thoa kem chống
nắng

- Thoa lượng tinh chất. Kem quá nhiều, phần dư
trên da không hấp thụ hết bị oxy hóa

- Hoặc do dùng sản phẩm trang điểm, dưỡng
gây bít tắc

HIỆN TƯỢNG HƯỚNG XỬ LÝ 

Ø Muốn làn da khỏe mạnh thì trước tiên da phải
sạch. O2 Detox Mask sẽ giúp bạn làm được điều
đó:

• Cơ chế sủi bọt O2 Deep giúp loại bỏ 99% bụi bẩn
mà không cần tẩy trang. Sạch sâu, cân bằng độ
pH ở mức 5.5 mà không gây khô da

• Chiết xuất từ rễ cây thông dù giúp kháng khuẩn,
chống oxi hóa, giảm thiểu đáng kể các tác nhân
gây mụn

• Các thành phần đều chiết xuất từ thực vật lành
tính, phù hợp với cả những làn da nhạy cảm nhất

• Da giảm thiểu mụn, sáng lên trông thấychỉ sau 1
tới 2 tuần sử dụng

Ø THÀNH PHẦN

• Chiết xuất từ rễ cây thông dù, thành phần từ thực
vật lành tính phù hợp cho mọi loại da, đặc biệt
khuyên dùng cho làn da sau trị liệu, da mân cảm



PHÂN BIỆT TÁC DỤNG PHỤ VÀ BIẾN CHỨNG SAU PEEL DA
Ø Hiện nay rất nhiều người sử dụng sản phẩm Peel da không
phân biệt được biến chứng và tác dụng phụ sau khi Peel da.
Bạn hãy tham khảo chia sẻ dưới đây :

Peel da bị đỏ, bỏng, rát là tác dụng phụ hay biến chứng?
• Sau khi Peel da, da chỉ bị đỏ hoặc xuất hiện những đốm đỏ
sau khi Peel khoảng 1 giờ và sẽ hết hẳn sau 1 ngày. Nếu sau
khi Peel bạn thấy da mình càng ngày càng đỏ, nóng và rát thì
rất có thể đã gặp biến chứng và cần gặp bác sĩ ngay lập tức.

Da bị sạm sau Peel
• Tác dụng phụ của Peel da là da bị sạm đi sau đó bong tróc,
lớp da mới sau khi bong tróc hết hoàn toàn trắng và đều màu,
nếu bạn gặp tình trạng sau khi đã bong da nhưng da sạm hơn
lúc chưa Peel thì gặp ngay bác sĩ để kiểm tra.

Da bị nổi nhiều mụn nước li ti, có mủ sau Peel

• Peel da trị mụn làm da nổi nhiều mụn hơn, tuy nhiên nếu
những nốt mụn có tình trạng bất thường như nổi chi chít, mụn
nước bằng đầu tăm hay mụn rỉ mủ thì đó là biến chứng và
cần gặp bác sĩ ngay để điều trị.

https://o2skin.vn/product/peel-dieu-tri-mun/


TÁC DỤNG PHỤ SAU PEEL DA HÓA HỌC
• Peel da là phương pháp chăm sóc da, trị mụn an toàn. Phương pháp này kích thích bong tróc tế bào hư 

tổn để thay thế bằng tế bào da mới. Sau khi peel da, da gặp phải các tác dụng phụ da bị bong tróc, mụn 
nhiều hơn,…Tuy nhiên có một số trường hợp biến chứng cũng xảy ra các biểu hiện tương tự. 

• Giống như tẩy tế bào chết – Peel da (còn gọi là Chemical peels) là quá trình thay da sinh học bằng các
dung dịch hóa học được chiết xuất từ thiên nhiên có lợi cho da. Các dung dịch này được sử dụng ở nồng
độ khác nhau nhằm chăm sóc và điều trị các vấn đề về da như: các loại mụn trên da, nám, sạm, điều trị
các nếp nhăn trên da, cải thiện sắc tố da, tái tạo làn da trắng hồng trong thời gian ngắn

Ø Những tác dụng phụ sau khi Peel da và nguyên nhân:

• Peel da bị đỏ, rát và sưng.

• Sau khi dùng axit hóa học tác động lên da, lớp da chết sẽ bị loại bỏ nên gây tình trạng da bị ửng đỏ. Đây
là tác dụng phụ rất bình thường khi Peel da và sẽ biến mất sau tầm 1 tiếng. Trong nhiều trường hợp, da
bị xuất hiện những nốt đỏ nhưng sẽ biến mất sau 1 đến 2 ngày.

• Da nổi nhiều mụn hơn.

• Trong quá trình điều trị mụn bằng phương pháp Peel da, theo cơ chế, các cồi mụn sẽ bị gom lại và sau
đó được đẩy lên trên, đây là nguyên nhân tại sao da nổi nhiều mụn hơn, tình trạng này sẽ kết thúc sau
những liệu trình điều trị ban đầu và mụn sẽ không bao giờ tái phát nếu da được chăm sóc đúng cách.

• Da bị nám, sạm đen và bong tróc.

• Đây là tình trạng cho biết sắp kết thúc lộ trình Peel da, lớp da sạm và đóng vảy trên da chính là lớp sừng
tích tụ trên bề mặt, sau một thời gian sẽ bong tróc thay thế bởi làn da mới sáng mịn hoàn toàn.

https://o2skin.vn/chemical-peel-la-gi-co-tri-mun-duoc-hay-khong-396/


Những biến chứng có thể gặp phải khi Peel da.
Ø Mặc dù Peel da là phương pháp chăm sóc da khá an toàn, tuy nhiên không tìm hiểu kỹ thì rất dễ dàng trở thành “con dao hai lưỡi”. Rất nhiều người đã gặp phải biến chứng sau

khi Peel da tại các cơ sở không uy tín, không có bác sĩ chuyên khoa khám và tư vấn. Sau đây là các biến chứng sau Peel da nhiều trường hợp từng mắc phải:

• Da bị bỏng sau khi Peel.

• Da có hiện tượng bỏng rát, nóng ran sau khi Peel. Nếu tình trạng này chỉ xuất hiện trong khi hoặc sau khi Peel một vài giờ thì có thể không gây nguy hại. Tuy nhiên nếu kéo dài,
đó là biểu hiện không tốt sau khi Peel da. Nguyên nhân có thể đến từ hợp chất Peel quá nồng độ, vượt ngưỡng an toàn đối với làn da.

• Da bị nám sạm sau khi bong tróc.

• Trên thực tế, sau khi Peel da từ 1-3 ngày, làn da sẽ sạm đi để chuẩn bị cho quá trình bong tróc và thay da mới. Nhưng tình trạng nám da sau khi bong tróc có thể xảy ra ở một số
trường hợp không tuân thủ lời khuyên của bác sĩ, không tránh nắng cho da hoặc trong quá trình Peel, người thực hiện Peel da sử dụng liều lượng axit không phù hợp.

• Nổi nhiều mụn, rỉ dịch, da đỏ như nổi sảy.

• Peel da nổi mụn là trường hợp phổ biến sau khi Peel. Đây là biểu hiện bình thường bởi cơ chế khi Peel sẽ kích thích mụn gom cồi và đẩy lên bề mặt da, thuận lợi cho quá trình
lấy nhân mụn. Tuy nhiên khi mụn nổi quá nhiều, mụn bất thường như mụn nước, mụn viêm đỏ, rỉ dịch, đỏ da như nổi sảy thì đây là biểu hiện bất thường và có dấu hiệu khá
nghiêm trọng, bạn cần đến cơ sở da liễu để được thăm khám.

• Nguyên nhân của những biến chứng sau khi Peel da.

Ø Tại sao một phương pháp làm đẹp da lại có thể dẫn tới những biến chứng nặng như viêm da, nhiễm trùng da, bỏng da? Tất cả đều có nguyên nhân:

• Không tìm hiểu kĩ, lựa chọn những cơ sở không có chất lượng và uy tín.

• Peel da là một phương pháp đòi hỏi trong quá trình Peeling cần đảm bảo nghiêm ngặt các quy trình chuẩn y khoa, bác sĩ soi da và thực hiện các kiểm tra trước khi chỉ định dung
dịch dùng để Peel da cũng như nồng độ phù hợp. Việc không tìm hiểu kỹ và khách hàng lựa chọn những trung tâm “dỏm” cũng đồng nghĩa với việc tự hủy hoại làn da của mình.

• Tự ý Peel da tại nhà mà chưa có hiểu biết về Peel da.

• Peel da có 3 cấp độ nông, trung bình và sâu, trong đó bác sĩ chuyên khoa lưu ý rằng, ở nhà bạn chỉ nên sử dụng cấp độ Peel nông, tức là tẩy tế bào chết trên da với các axit hóa
học có nồng độ thấp dưới 2%. Nhiều người không biết về điểm này sử dụng Peel da với nồng độ cao chắc chắn sẽ gặp nguy hiểm với da.



Ø Tăng sắc tố do viêm (post - inflammatory
hyperpigmentation – PIH), là những đốm sậm màu
xuất hiện sau khi mụn, vết thương đâng được chữa
lành

Ø Hầu hết những người bị mụn đều có hiện tượng
tăng sắc tố ở những mức độ khác nhau. Vết thâm
thường là 1 vùng da tối màu hơn hẳn vùng da xung
quanh. Sự đổi màu này có thể từ hồng đến đỏ, tím,
nâu hoặc đen.

Ø PIH là kết quả của việc sản xuất quá mức
melanin hoặc sự phân tán sắc tố không đều sau
viêm da, mụn, dị ứng. PIH chỉ có ở lớp biểu bì,
nơi có sự gia tăng sản xuất và chuyển melanin
từ tế bào sinh sắc tố sang tế bào sừng.

TĂNG SẮC TỐ SAU VIÊM



TĂNG SẮC TỐ SAU VIÊM VÀ SẸO MỤN
• Vết thâm sau viêm thường được gọi là “sẹo giả”. Mặc dù,

nó để lại dấu vết trên da trong một khoảng thời gian, nhưng
nó không thực sự làm hỏng các tế bào mô da, các tuyến mồ
hôi, tuyết nhờn và nang lông.

• Sẹo mụn thực sự xảy ra khi có sự mất mô (sẹo lõm) hoặc sự
phát triển quá mức của mô (sẹo lồi).

• Nếu giai đoạn làm đầy da gặp 1 vấn đề gì đó, bạn có thể
bị sẹo lõm hoặc sẹo lồi, thậm chí còn là các vết sạm nám da
thay vì chỉ là các vết thâm mụn có thể tự hết.

• Do đó, cần phải can thiệp vào quá trình tự chữa lành này với
mục đích giảm thiểu tối đa các “vấn đề” vừa nêu đồng thời
tăng tốc độ và rút ngắn thời gian làm mờ các vết thâm.



PHÁC ĐỒ ĐIỀU TRỊ TĂNG SẮC TỐ SAU VIÊM- PIH

Ø PIH lớp thượng bì (màu nâu nhạt đến nâu
sẫm)

Ø First line: RE10 trong 8 tuần hoặc vitamin C
arbutin trong 12-18 tuần.

Ø PIH lớp bì (màu đen hoặc xám blue)
Ø First line: laser QS 1064 nm
Ø PIH hỗn hợp: điều trị PIH thượng bì trước, PIH

lớp bì sau.
Ø PIH sau mụn trứng cá: First line: RE10 12-18

tuần
Ø Dự phòng PIH: giảm viêm+ chống nắng+ bôi

chất làm trắng.



SẢN PHẨM KHUYÊN DÙNG
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